Jak pusobi alkohol v kombinaci s Iéky

O mnohych interakcich mezi alkoholem a Iéky odbornici védi, ale mnohé zlstavaji neznamé,
protoze pfi zavadéni novych Iékl se nezjiistuje, jak pusobijejich kombinace s alkoholem. To
plati tim spiSe, jestlizeje nékdo |éCen vice l1éky sou€asné. Je znam pfipad muze, kterému jesté
nebylo ani 30 let a mél tézkou jaterni cirhézu. Pfi€inou bylo, Ze soustavné mirnil rizné obtize
kombinaci alkoholu a €kl proti bolestem. To mu poskodilo jatra a mohlo ho i zabit vzhledem k
riziku krvaceni do travici trubice.

Individualni rozdily snaselivost kombinaci 1€k i alkoholu klesa ve staFi. U dospivajicich
predstavuje velky problém jejich tendence riskovat. Tu zesiluje alkohol a jesté vice jeho
kombinace s nékterymi léky. Co se ucCinku alkoholu a 1éku ty€e, byvaji

méné odolné zeny

. U Zen navic hrozi riziko

poskozeni plodu

samotnym alkoholem nebo jeho kombinaci s 1éky. Plod je nejzranitelnéjSi na poCatku
téhotenstvi

, kdy o téhotenstvi Zena jeSté nemusi védét.

Vliv maji i dal$i individualni zvlastnosti nebo okolnosti, napf. pfi horku a dehydrataci stoupa
hladina alkoholu v krvi rychle a
pullitrd piva se muze odbouravat 15 hodin i déle. Dlouho se také odbouravaji mnohé Iéky,
napfiklad

benzodiazepiny

. To znamena, Ze by se

alkohol nemél pit nejen béhem, ale i uréitou dobu po skonéeni podavani léku

a ze by se urCity Iék nemél brat dfive, nez dojde k odbourani alkoholu. Riziko miva i vynechani
medikace kvlli piti alkoholu, zejména kdyz se jedna o Iéky pro zdravi zasadné dulezité,
napfiklad ty, jimiz se 1&Ci vysoky krevni tlak.

Interakce alkoholu s Iéky - co se mulze prihodit

1. Neocekavané reakce
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néktera antibiotika a 1éky pouzivané k Ié€eni infekci v€etné tuberkul6zy mohou vyvolat v
kombinaci s alkoholern z€ervenani, nevolnosti, zvraceni, bolesti hlavy, buSeni srdce a prudké
zmény krevniho tlaku. Mize se také zrychlit tepova frekvence, dojit k poskozeni jater nebo
srdecCni i mozkové prihodé.

u nékterych Iéku pouzivanych pfi [é€eni diabetu mellitu (cukrovky) - tzv. peroralni
antidiabetika PAD

dochazi v kombinaci s alkoholem k prudkému poklesu krevniho cukru, z€ervenani, nevolnosti,
zvraceni, bolestem hlavy, buSeni srdce, prudkym zménam krevniho tlaku a padim.

nitroglycerin v kombinaci s alkoholem pusobi zrychleni tepu, prudké vykyvy krevniho tlaku,
zavraté, mdloby a srde¢ni nebo mozkové pfihody

nékteré léky pouzivané pfi IéCeni hypertenze (hypotenziva) v kombinaci s alkoholem
vyvolavaji zavraté, mdloby a nepravidelnost srdecniho rytmu.

diazepam v kombinaci s alkoholem muze zvySovat agresi, i kdyZ béznéjsi je prohloubeni
utlumu, coz s sebou nese jina rizika (hrozba bezvédomi a zastavy dechu)

nékteré léky pouzivaneé pfi viedové chorobé zaludku v kombinaci s alkoholem pusobi
zrychleni tepu a prudké zmeény krevniho tlaku

alkohol v kombinaci s cytostatiky muze zplusobovat nebezpecné komplikace tykajici se
traviciho Ustroji, imunity a krvetvorby.
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hypolipidemika (Iéky snizujici krevni tuky) v kombinaci s alkoholem mohou zpusobit
zavazna j aterni poskozeni.

2. Zesileni a prodlouzeni uéinku Iéku vlivem alkoholu nebo naopak -
warfarinu, fenytoinu, nékterych antidiabetik a dalSich Iéku.

3. Zesileni obvyklych nezadoucich uéinkt alkoholu (a)nebo Iéku pfi jejich
kombinaci.

zavazné byva zesileni tlumivého efektu alkoholu a jinych latek na centralni nervovy

systém . Existuje zde riziko tézkych otrav. V této souvislosti Ize zminit
nektera antidepresiva, opiaty, benzodiazepiny, hydralazin,
guanetidin, barbituraty . Podobné plsobi i kombinace
alkoholu s antialergiky a alkoholu s myorelaxancii (Iéky uvolfujici svalové napéti). Rizikova je
také kombinace alkoholu a anti
psychotik

Pro zajimavost zmiriujeme, Ze v téle ridice, ktery zavinil smrt princezny Diany, se nalezla kromé
alkoholu i antidepresiva fluoxetin a tiaprid.

kombinace alkoholu a vétSiny legélnich i nelegalnich psychoaktivnich latek véetné marihuan
y zvySuje
riziko dopravni nehody a dalSich komplikaci v porovnani se samotnym, i tak vyraznym efektem
alkoholu. Podobné zvySuje alkohol v kombinaci s jinou drogou riziko jinych urazl, otrava
dalSich zivot ohrozujicich komplikaci.
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zneuzivani alkoholu zhorsuje pribéh chronické Zloutenky typu C a oslabuje Ucinky Iéku,
které se pouzivaji pfi jejim léCeni.

Casta a zavazna je interakce alkoholu volné prodejnych Iékl proti bolestem (ibuprofen atd.).
Neéktefi lidé se tak snazi mirnit obtize pfi doznivani opilosti. To muze zpusobit mimo jiné viedy
a krvaceni v travici trubici a tézka poskozeni jater

vvvvv

zvySuje riziko
nékterych typu rakoviny

jesté vice, nez by odpovidalo souctu rizik pro tyto latky. Interakce tabaku s alkoholickymi
napoji zvysuije riziko vyvoje peptického viedu zaludku a dvanactniku a jeho komplikaci.

Vv

Ovlivnéni alkoholem je ¢astou pric¢inou recidivy zavislosti na tabaku, a naopak koureni
tabaku je moZnym spoustéCem baZeni po jinych psychoaktivnich latkach.

Zaver

Interakce alkoholu a |ék( je zavazny a v praxi ¢asty problém. Tato otazkaje v Cesku
aktualnéjsi nez v jinych zemich. Spotfeba alkoholu je zde extrémné vysoka. K nékterym
interakci mezi alkoholem a I1éky probiha nerozpoznano. K pfic¢inam patfi to, Ze pacient své
obtize vzdy nespoji s alkoholem

.V napojich a lécich nebyva obsah alkoholu nékdy uveden vibec nebo jen velmi malym
pismem. | v pfipadé, Ze pacient interakci zaznamena, nebyva motivovan, aby o tom informoval
|ékarfe. Tim se riziko jesté zvySuje.

Zdroj: MUDr. Karel Nespor, CSc., MUDr. Otto Matanelli
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