Jak poznat, zda zavisly alkoholik pije dale alkohol nebo ne

Rodina a pratelé alkoholikil se mnohdy snazi pomoci. Alkoholik je velkou zatézi sam pro sebe a
tim spi$ pro svou rodinu (partner, déti), zaméstnavatele, ad. Pfemlouvaji alkoholika k 1éCeni.
Ten jim fekne, Ze nepije nebo Ze nemd problém s alkoholem. Omlouva to tim, Ze si pfeci "kazdy
nékdy da" a at z toho nedélame védu.

Pravdou bohuzel je, Zze pokud se nedd alkoholikovi niiz pod krk - tzn. napfiklad vyhruzka
rozpadu vztahu nebo ignorovani od déti alkoholika, alkoholik ¢asto do té doby na lé¢bu
nepfistoupi a dal své piti racionalizuje.

Cesta od alkoholismu k abstinenci je svizelna. Jde o silnou zavislost. VétSina alkoholikd (velmi
zhruba se oficialné uvadi 90%) nedokazi sami s alkoholem skoncovat a je zapotiebi nastoupit
na tfimésicni protialkoholni 1é¢bu a dozivotni strikini abstinenci ("ani pivo!").

Vzhledem k tomu, Ze alkoholici Casto IZou, je mozné prokazat to, zda pili v posledni dobé (a
tedy objektivizovat Uspésnost I€éCby) z krevnich testl. Vyuziva se biomarker, kterému fikame C
DT

— tj. karbohydrat deficientni transferin. Jeho hladina nam ukazuje, zda v posledni dobé pacient
pil nebo abstinoval. LevnéjSim (avSak méné specifickym) a pfesnym testem je jaterni

GMT

(enzym jater uvolfiovany pfi umirani bunék jater alkoholovym nebo chemickym divodem).

NejCastéji zménéné biochemické hodnoty v krvi alkoholika jsou zde .
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