Abstinence - u koho se predevsim doporucuje zdrzenlivost od alkoholu

Jsou situace, kdy nelze doporucit ani piti s mirou a kdy je vhodna naprosta alkoholova
abstinence. Stranka uvadi 7 téchto pfipadu, kieré sepsal MUDr. Karel NeSpor ve své knize
LéCba a prevence zavislosti.

Kdy je vhodna naprosta abstinence od alkoholu:
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- u zavislych na alkoholu, zejména pokud dfiveéjsi pokusy o kontrolované piti selhavaly;

- unemocnych s riznymi chorobami, které alkohol zhorSuje (nemoci jater, epilepsie,
onemocneéni slinivky bfisni);

- ulidi, ktefi uzivaji 1éky, které se s alkoholem nesnaseji (napf. sedativa, antidepresiva,
aj.);

- u fidi€u motorovych vozidel nebo u téch, ktefi se vénuji jinym rizikovym ¢innostem;

- ulidi se zhordenym sebeovladanim a sklony k nasili;

- utéhotnych;

- udéti a dospivajicich.




