Abstinence u alkoholika pfi odvykaci lécbé a dlouhodoba - pfiznaky, pravidla

Abstinence neboli zdrzenlivost je vzdani se véci nebo &innosti, ktera zpasobuje pozitek. O
abstinenci se hovofi zvlasté v souvislosti s drogami a to pfedevsim alkoholu. Abstinenc¢ni
pfiznaky, nebo také abstinenéni syndrom, jsou privodnim jevem "vystfizlivéni" z vlivu
omamnych latek. Jsou to symptomy, pomoci kterych organismus signalizuje vyprchavajici
ucCinky drog.

Zameérna abstinence u nemocného alkoholika - abstinenéni pfiznaky:

- tfes

- poceni

- agrese

- slabost

- zvraceni

- nervozita

- malatnost

- nepratelskost

- uzkost (anxieta)

- ve spanku zlé sny

- zrychleni tepové frekvence
- nauzea (nevolnost na zvraceni)

- nékdy kolapsové stavy (moznost kratkodobych poruch védomi pfi vertikalizaci do stoje -

tzv. ortostaticka hypotenze)
- nékdy delirium tremens (alkoholicka psych6za provazena halucinacemi)

Dlouhodoba abstinence u "vylééeného" alkoholika:

Co se tyCe dlouhodobé abstinence, je podminkou po absolvované protialkoholni 1é¢bé.

Vétsinou plati, Ze pokud se vyléceny alkoholik napije, znovu se dostava do zavislosti. Prave toto

je duvod tak vysoké recidivy vyléenych alkoholikd. A¢ je toto pravidlo tvrdé, po preléceni je
tedy nezbytna dozZivotni abstinence.
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